sQOgeres

Menus
VINCENNES

Elémentaires

Septembre - Octobre 2018

EDITO

Apprendre a bien se nourrir, ce n'est pas uniquement apprendre a
manger, c'est aussi savoir bien se tenir a table, respecter les régles,

manger a des heures réguliéres. Rendez-vous dés

_ - _ maintenant sur l'appli
Pour bien se nourrir, il faut comprendre ce que |'on mange et pourquoi ;

c'est également apprendre a étre responsable de son assiette (manger SO H a p pg

des produits de saison, qui poussent ou qui sont fabriqués a proximité
de chez soi, savoir ne pas gaspiller la nourriture).

Pour contribuer a ces apprentissages, nous accompagnons vos enfants au SO
quotidien, a travers notamment des animations rythmées, pédagogiques et N—rt
qui leur font plaisir: ce sont les rendez-vous de Lila et Tom. SoHappy

Bonne rentrée a tous !

télechargeable sur
Anne-Laurence Rouger T

Adjoint au maire chargée de la Petite Enfance et de 'Enfance
ou sur www.so-happy.fr

Du 3 au 7 septembre 2018

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT GOUTER

Baguette
et beurre

Salade verte @ fraiche | Bifteck haché Mousse au chocolat

vinaigrette a la charolais Potatoes Camembert ® au lait Yaourt nature
provencgale sauce tomate Limonade ElrJSirte

Cake breton en barre

Cantafrais Yaourt ala pulpe de

Semoule ® Cantadou ail et fines | Fruit® L

herbes de pommes et vanille
allégée en sucre

Salade de haricots
verts @ a I'échalote
vinaigrette moutarde

Emincé de dinde ®
sauce kebab

Crépe au fromage Eagueéte oot
1 = darre de chocola

Crepe aux Omeletic o pommesetere | SMA® o | Fuite Hong o
champignons P Saint Nectaire & flljég%/opﬁgw]mes
ggr;cc)%neb“r:slocal RGti de beeuf Poélée de légumes ® | Yaourt aromatisé Mini cake Ef&?ta” lait
vinaigrette a I'huile " | charolais froid (courgettes, carottes | de la fromagerie alﬁx pélp'tes de Lait demi
d'olive citron et pommes de terre) | Maurice chocolat® ECrEmE

. Poisson meuniére Courgettes @ Baguette
2?E§lgt%ee?at§i§/:)ns frais ) fraiches Yaourt nature ® Fruit ® Eﬁi]fjlguraisins

P et quartier de citron | du chef (100 % jus)

Du 10 au 14 septembre 2018

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT GOUTER

Concombre en cubes | Quenelles nature Riz® Couda® Flan & lavanille E;?tlsdsgrrr?i
vinaigrette moutarde | sauce aurore Flan au chocolat ey

. - T
pilettes ()| Marmite de colin R
de canard (fruits de me?et Haricots verts ® Fourme d’Ambert & | Fruite ) etit fromage
du chef sauce créme) Pont 'Evéque @ fiiag granges
(o) Petit fromage frais Baquett
Carottes rapées Sauté de veau ® Frites ® aux fruits Coupelle de purée vggﬁg S]. it
locales sauce des hortillons Petit fromage frais de pommes ® Bt q

sucré
INDIENNES Barre céréales

Petit Cotenti F bl chocolat/banane
Alori ré : etit Cotentin romage bianc Fromage blanc
Célerirémoulade ® Macaroni ® au beeuf ® et fromage Petit Moulé pomme vanille aromafise

AMUSE-BOUCHE : CEREALES

. . . Baguette et beurre
betteraves o randeposen ) sobseverce | Fruit G ot
fraiche au choix compote de poires

vinaigrette moutarde | Mayonnaise

alléegée en sucre

; le bois dont il est constitué provient de foréts bien gérées (G chaque coupe effectuée correspond une nouvelle plantation).

Du 17 au 21 septembre 2018

FROMAGE DESSERT GOUTER

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL | GARNITURE

: N . Baguette
Saucisse de Lentilles locales ‘@ Creme dessert vanille pg?egtartiner
Salade verte ® fraiche| Strasbourg* mijotées Camembert ® de la fromagerie wdivir(tjueltle
; 1 aourt nature
Francfort de volaille Maurice sucré / Fruit
Sauté de dinde ® B[iog(hetée aHx -
aute de dinde F . BEEI es de chocola
. .. v N . . romage blanc Fruit etit fromage frais
Riz @ nigois sauce dijonnaise Petits pois ® 9 : aux fruits | Coupelle
nature au choix de compote de
[moutarde] pommes et bananes
allégée en sucre
Salade de tomates 2 Baguette
Salade croquante de Sauté de beeuf e S Bedrre
£ charolais Semoule ® Carré frais @ Liégeois chocolat Yaourt
pommes et oranges sauce nicoise aromatise
vinaigrette au basilic Fruit
IF::ate ge campagr;ie*f IeAarbré aublchocolat
4té de mousse de foie* Poi B - romage blanc
. 0isson meuniére Bougquet de lEgumes .
et cornichon fraie ot blqé ° g Yaourt nature ® Fruit ® MAtUTE  de sucre
Paté de mousse de Jus de pommes
canard o (100 % jus)
MENU VEGETARIEN @
Baguette
[S?;?gftgoéiﬂivélznc Veg - Chilisin carne ® | .. complet ® Vache qui rit Ile flottante ~ PetitMoule
oignon }nauonnaise'] (hacheé végeétal) Cantafrais et sacréme anglaise  Fruit

Du 24 au 28 septembre 2018

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT GOUTER

; l'absence de chlore dans son processus de blanchiment respecte ['eau des riviéres et des nappes phréatiques

Pavé de colin Pain au lait ®

gg{gg: %%E%%ates sauce marseillaise Purée de choux de Gouda® Coupelle de purée de Fruit Z
Vinaiarette moutarde | (3l tomate, huile Bruxelles au fromage pomme et poire®  Laitdemi 8
e d'olive) écrémé S
Salade de haricots . P Caufrette @
A Petit Moulé i o

rouges @ Rotide beeuf Carottes ® Petit Moulé ail et Fruite g?gmgt/isﬁéaourt 5
ettomates® charolais cuit au jus au persil fines herbes Jus de raisins g
comme un chili (100 % jus) g
. . Baguette [

; ; Assi frui Cantafrai ©

CEuf dur @ Filet de lieu Boulgour ® Yaourt @ d’sasutegﬁﬁr?ee[bgntasne giﬂplﬁi‘ée compote IS
i icd 3 i ' e pommes et =
Mayonnaise dosette | sauce tomate aromatisé a la fraise mangue) CEROMIC 2
allégée en sucre 5

C ftes® h d LES PAS PAREILLES gake breton en §
ourgettes Echine de porc* . it-sui 3 i arre =
ettomates® cuite au juE Haricots verts ® EEF{ fSU]SSG naftute GﬁteaLll ?c(lere hef Q Fromage blanc 3
vinaigrette au miel et N ' aujus de legumes etit fromage frais cnocolat du Chet ¢ aromatisé o
moutarde a l'ancienne RGti de dinde ® au jus aux fruits (farine locale) Fruit 2
- Baguette B

Salade de pates ® B : S =
p : ul de mouton oulommier . clines , g
échalote et poivrons s:ucgt{'[grsna(tee o (Bi?éu;gettes ¢ %0#1?71e blanche Fruit® Goupelle de purée JSY
vinaigrette moutarde gg#g;ﬂmes et s
-
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HORS D'CEUVRE

Salade de
betteraves ®
vinaigrette moutarde

Du 1°¢ au 5 octobre 2018

PLAT PRINCIPAL

Saucisse de
Francfort*

Francfort de volaille

GARNITURE

Lentilles locales
mijotées

FROMAGE

Yaourt ® aromatisé
a la fraise

DESSERT

Fruit
au choix

GOUTER

Baguette

et beurre

Yaourt aromatisé
Jus de pommes
(100 % jus)

Carotte @ rémoulade
aux pommes et
raisins secs

Gardiane de beeuf
charolais

Brocolis et pates ®

Fraidou
Cantadou ail
et fines herbes

Coupelle de purée
de pomme
et poire ®

Barre céréales
chocolat/banane
Fromage blanc
sucré / Fruit

Taboulé (semoule @)
vinaigrette moutarde

AMUSE-BOUCHE : MOUSSE DE THON, BETT

Salade de tomates
Chou chinois
vinaigrette aux herbes

Sauté de dinde ®
au thym

Pain de viande
(beeuf charolais) @
du chef

Haricots verts ®

Rize

Edam e

ERAVE AU FROM

Gouda®

Fruit
au choix

AGE FRAIS
Créme dessert
chocolatdela
fromagerie Maurice

Baguette

Pate a tartiner
individuelle / Yaourt
ala pulFe de fruits /
Coupelle de compate!
de pommes et vanille
allégée en sucre

Briochette
aux pépites de
chocolat
Fruit / Lait
demi écrémé

Saucisson a l'ail*
Cervelas*
et cornichon

Galantine de volaille

Poisson meuniére
frais )
et quartier de citron

Du 8 au 12 octobre 2018

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL

Chou-fleur® )
vinaigrette au cumin
et coriandre

Ratatouille ®
etblée®

GARNITURE

Parmentier de thon

Fromage blanc nature
Fromage blanc
aromatisé

Dosette de sucre

FROMAGE

Petit-suisse nature
Petit fromage frais
aux fruits

Fruit®

Baguette
Petit Cotentin
Jus d'oranges
(100 % jus)

LES EPICES AU MENU

DESSERT

Fruite

GOUTER

Pain au lait
Yaourt nature
sucré / Compote
de pommes et
fraises allégée en
sucre

Salade verte @ fraiche
vinaigrette moutarde

Quenelles nature
sauce aux épices

Carottes ®
etriz

Coulommiers ®

Flan au chocolat
Flan a la vanille
nappé caramel

Marbreé au
chocolat

Petit fromage
frais aux fruits
Fruit

Rillettes de sardine au
curry et menthe du chef
Rillettes de sardine

au curry et estragon
du che? o @

Tajine de veau
sauce poire miel
cumin et cannelle

Semoule ®

é

Pont I'Evéqu
Munster &)

Fruit @

Baguette et
beurre

Fromage blanc
sucré / Jus de
raisins (100 % jus)

Célerirémoulade ®

Emincé de dinde ®
au paprika

Haricots verts

Yaourt nature ®

Moelleux pomme @
cannelle et figue
du chef (farine  (ow)
locale)

Gouter fourré
Chocolat (2 x
20g) / Yaourt
aromatisé
Fruit

Concombre ®
alacrémede
paprika

HORS D'CEUVRE

Salade de
betteraves ®
vinaigrette moutarde

Pavé de colin
sauce potiron,
citron aux épices

Du 15 au 19 octobre 2018

PLAT PRINCIPAL

Thon a latomate et
au basilic

Pomme de terre
vapeur fraiches
locales

GARNITURE

FROMAGE

Mimolette
Emmental

Fromage blanc
au miel épicé

DESSERT

Fruit au choix

Baguette
Cantafrais
Coupelle de
compote de
poires allégée en
sucre

GOUTER

Baguette
Vache qui rit
Jus d'oranges
(100 % jus)

Chourouge ®
vinaigrette moutarde

Omelette ®

Ratatouille 3 la
nicoise et blé

Petit Moulé
Fraidou

Coupelle de purée
de pommes ®

Pain au
chocolat
Lait demi
écrémeé

Surimi
Mayonnaise dosette

Salade verte @ fraiche
vinaigrette au vinaigre
de cidre

R6ti de beeuf
charolais cuit au jus
Ketchup

Jambon blanc* @
Jambon de dinde @

Penne @ au blé
complet

Frites ®

Cantal @&

ES PAS PAREILLES

Yaourt nature
Yaourt aromatisé

Fruit ®

Crépesucré ®
sauce au chocolat
lait du chef

€

Baguette

Barre de chocolat
Petit fromage frais
sucré

Coupelle de purée de
pommes et coings

Gaufrettes ala
vanille

Fromage blanc
aromatisé
Fruit

Salade de pates ®

HORS D'CEUVRE

Brocolis ®
vinaigrette moutarde

Poisson meuniére
frais )
et quartier de citron

Du 22 au 26 octobre 2018

PLAT PRINCIPAL

Pavé de colin

sauce nigoise -
(tomate, olive, basilic
capres)

Carottes fraiches
au persil

GARNITURE
Purée St-Germain
e

(pommes de terr
fraiches locales)

Camembert ®

FROMAGE

Fromage frais
de campagne

Fruite

DESSERT

Fruit ®

Baguette
Petit Moulé
Coupelle de
compotede
pommes allégée
ensucre

GOUTER

Marbré au
chocolat

Yaourt aromatisé
Jus de pommes
(100 % jus)

Céleri remoulade ®
vinaigrette moutarde

Sauté de beeuf
charolais sauce
forestiére

(champignons)

Poélée d'automne
(potimarron)

Tomme de pays ®

Tarte normande

Briochette
aux pépites de
chocolat
Fromage blanc
sucré /Fruit

Salade de lentilles
Salade de haricots
blancs aux herbes
vinaigrette moutarde

Fondant @ au
fromage de brebis

Salade verte @ fraiche

Carré
Pointe de brie

Fruite

Baguette
Pefit Cotentin
Coupelle de
compotede
pommes allégée
ensucre

Salade de
betteraves ®

Ceuf alacoque
(plein air) et ses
mouillettes

Frites ®

Yaourt nature ®

Fruit au choix

Pain au lait
Petit fromage
frais aux fruits
Jus de raisins
(100 % jus)

Emincé d'endives ®
vinaigrette moutarde

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL |

Macédoine
mayonnaise

Poireaux

vinaigrette moutarde

Chili con carne
charolais

Du 29 au 31 octobre 2018

©

Bolognaise
de canard
du chef

GARNITURE

Coquillettes ®

Vache quirit
Rondelé nature

FROMAGE

Yaourt nature
local de Sigy

Purée de
pommes
a lavanille
du chef

DESSERT

Baguette
et beurre
Fruit
Briquette de
[ait fraise

GOUTER

Baguette

Confiture de fraise
Fromage blanc
aromatisé

Coupelle de compote!
de pommes allégée
ensucre

Friand au fromage

Pavé de merlu
sauce tomate

Poélée de léegumes ®
(courgettes, carottes
et pommes de terre)

Carré frais @

Fruit @

Gouter fourré
Chocolat (2x204g
Yaourt nature
Dosette de sucre
Jus d'oranges
(100 % jus)

*Plat & base de porc.
Plat de remplacement.

Carotte @ rémoulade
aux pommes et raisins

secs. )
vinaigrette balsamigue

on g
GATEAU ¥

POIRE - CHOCOLAT

ONFATTUN GATEAU A LA POTRE
OU AU CHOCOLAT !

3\ b

AUXDEUY,
CEST ENCORE MIEUY!

sOgeres

sQgeres

@ Produit
LabelRouge

Sauté de boeuf
charolais

sauce cantadou,
agrume et potiron

7> ©Produit Y
@@ o AB

Produit
AGI TURE local @

Purée de courge
butternut ® (Pommes

de terre fraiches

locales)

Mimolette
Saint-Paulin

Plat
du chef

Les recettes “Pas pareilles”

Cette année, nous proposons a votre enfant de faire un voyage au pays du
chocolat: c’est laChocomania !

L'aventure se vit a la cantine, avec tous les mois une recette “Pas Pareilles” a godter.

Qu'ils soient noirs corsés, au lait et doux ou blancs et crémeux, tous les chocolats sont
sources d'inspirations pour créer des desserts qui feront craquer les gourmands :

- En septembre : le gateau poire-chocolat
- En octobre : la crépe sauce chocolat de nos chefs

Congues par les équipes de diététiciens et le Club des Chefs, ces recettes sont
d'abord go(tées et approuvées par des groupes d'enfants de toute la France avant
d'étre intégrées aux menus.

30, cours de [le Sequin - 92777 Boulogne Billancourt Cedex
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr

Mousse au chocolat
au lait

Plat
végétarien

Baguette
Fraidou
Fruit

Appellation
d'Origine %

Protégée

Imprimé sur papier Satimat Green recyclé 60 % - Issu de foréts bien gérées.



